LA TACTICA EN LOS DEPORTES DE EQUIPO (COLABORACION-OPOSICION):

Diseno de tareas por objetivos

A la hora de diseiar tareas para el desarrollo del pensamiento tactico podemos partir de diferentes fuentes de
andlisis, entre ellas:

1.- Comportamiento tactico: individual y colectivo

2.- Mecanismos implicados en procesamiento de la informacidn: perceptivo, decisional y efector

1.- COMPORTAMIENTO TACTICO

Para el disefio de tareas podemos partir de las dos fases diferenciadas en el juego en los deportes con
esta estructura: ataque y defensa.

Objetivos o intenciones tacticas generales

— Tactica de ataque

mantener posesidn, acercarse a porteria, conseguir tanto

— Tactica de defensa recuperar balén, evitar avance atacantes, evitar tanto

Principales problemas tacticos inherentes a los deportes de invasidn (Basado en las aportaciones de Booth, 1983 y de Stoddart, 1985).
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3. Evitar la puntuacion

Problemas Tacticos

Atacante con balén

¢A quién pasar?
¢Cuando pasar?
¢Qué tipo de pase realizar?

¢A quién pasar? (se da prioridad al pase
hacia los jugadores mas cercanos a la
porteria contraria)

¢Cuando pasar?

¢Qué tipo de pase realizar?

¢Pasar o avanzar?

¢Cémo puedo conseguir el tanto?
¢Desde ddénde puedo ser mas eficaz?
¢A qué zonas de la meta debo tirar?
¢Hay alguien mejor situado que yo?

Atacante sin balén

éSe necesita un pase en el juego?

¢Debo desmarcarme?

¢Cuando?

¢Coémo sé que mi compafiero quiere pasarme?

¢Cuando debo progresar hacia la meta?

¢Cudl es el mejor espacio al que desplazarme?
¢Coémo puedo crear un espacio en el area
contraria?

¢Soy necesario para el préximo pase?

¢Dénde colocarme en caso de rechace?
¢Puedo llevarme conmigo a la defensa para
dejar libre a un compafiero?

Problemas Tacticos

Al atacante con balén

¢Dénde debo colocarme?
¢Cémo debo defender?

¢Como puedo hacer mas dificil la posesion?
¢Qué tipo de marcaje realizar: al hombre o

al espacio?

¢Cémo debo marcar?

¢Cémo cubrir cuando se encuentran en el
area de meta?

¢Y fuera del area?

¢Donde debo colocarme? (entre el balény

la meta)
¢Qué hacer?
Evitar el tiro, bloquearlo...

Al atacante sin balon

¢Ddnde debo colocarme?

¢Coémo debo defender?

¢Qué tipo de marcaje realizar: al hombre o al
espacio?

¢Cémo debo marcar?

¢Cémo cubrir cuando se encuentran en el drea
de meta?

¢Y fuera del area?

¢Dénde colocarme? (de cara al balon y al
jugador)

¢Qué hacer? Cubrir dngulos de pase o tiro
para proteger la meta.



De manera mas especifica y en funcién del nimero de personas “implicadas en el proceso/comportamiento
tactico” y de los diferentes roles podemos disefar tareas de acuerdo con las diferentes intenciones tacticas:

Tactica individual o Comportamiento tactico individual

JUGADOR DEFENSOR

A partir del MARCAIJE que es el comportamiento tactico que guia la accién defensiva, podemos distinguir
las siguientes intenciones tacticas:

e Disuasion — evitar pase

e Interceptacidon — interceptar pase

e Desposesion — quitar el movil

e Acoso — detener o retardar los movimientos del atacante
-Impidiendo los espacios libres (centrales y cercanos a porteria).
-Persiguiendo al adversario que se ha anticipado, buscando rapidamente un marcaje en linea de tiro.
(atraparlo o interponernos).

-Conducir el adversario a zonas menos peligrosas (zonas exteriores y puntos débiles del adversario).
-Bloqueando a los atacantes en sus desplazamientos con ayuda del cuerpo.

° Blocaje — proteger la meta con el cuerpo.

ATACANTE SIN BALON
Intenciones tacticas (DESMARCARSE):
e Busqueda de posesion del mévil (Busqueda/Ocupacién de espacios): = apoyo, “a distancia” €
(finta: movimiento previo).

Considerar la posibilidad de existencia de pase.
Comunicacion con el compafiero. Solicitando el balon. (Significacion del movimiento)
Orientacion. (Al portador de pelota y al objetivo.)

. Colaboracién con atacantes:
- Ampliacion espacios (“arrastrar”, “fijar”, “atraer”)
- Descentrarse del objetivo fundamental (posesion pelota).
- Bloqueo

ATACANTE CON BALON
Intenciones tacticas:
e Avanzar-progresar
e Dar continuidad (pasar)
e Finalizar
e Fijar-colaborar con atacantes
e (Fintar asociada al avance, continuidad y finalizacién)




Fundamentos técnico/estratégico motrices individuales en las actividades deportivas de cooperacion/oposicion de
espacio comun y participacion simultanea (Hernandez Moreno, J. y Jiménez Jiménez, F., 2000).
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La organizacidn-estructuracion espacial (ocupacién del espacio, orientacién en el espacio) y temporal
(momento de actuar, velocidad de actuacién,..) son componentes inherentes a las intenciones tacticas
anteriores.

Hernandez (1994)* plantea las siguientes variables manipulativas en funcion de las estructuras deportivas que
nos pueden permitir elaborar juegos y recursos ludicos.

e  Aumentar o reducir el tamaio del terreno de juego.

e  Aumentar o reducir el tamario, la formay el nimero de metas (porterias, canastas...)

® Incorporar areas de juego restringidas (dreas desde donde no se puede tirar a puerta, dreas que no
se pueden pisar, areas en las que sélo se puede estar un tiempo determinado...)

e  Delimitar zonas de lanzamiento obligatorias (por ejemplo, entre las lineas de 6 y 9 m en

En cuanto al espacio:
P balonmano).
e  Obligar a los jugadores a cambiar de espacios durante el desarrollo de juego.

e  Obligar a los jugadores a mantener una distancia determinada con sus compafieros para no ir todos
a por el movil o estorbar al jugador con movil.

Limitar el tiempo para la realizacién de determinadas acciones, por ejemplo, el tiro en ataque.
Limitar el tiempo de posesion del baldn sin jugarlo.

Limitar el tiempo de permanencia en determinadas areas o zonas (bien sea el jugador o el baldn).
Determinar pasividad si no se actua a cierto ritmo.

Acelerar/ralentizar el ritmo de juego.

En cuanto al tiempo: Cambiar el tiempo de actuacion de los encuentros.

Aumentar/reducir el niimero de periodos de descanso o de juego.

Bonificar la consecucién de determinados objetivos en un tiempo determinado (por ejemplo, si se
saca el balon de la zona de defensa se consigue un cuarto de gol).

e  Penalizar el retraso en la culminacion de determinado objetivo.

*HERNANDEZ, J. (1994) Fundamentos del deporte. Analisis de las estructuras de los juegos
deportivos. Barcelona: INDE



Debemos recordar que las acciones asociadas a comportamientos tacticos individuales pueden diferir en funcién
de estructuras tacticas superiores (tactica colectiva: tipo de defensa, sistema ataque,...).

Tactica colectiva o Comportamiento tactico colectivo

A este nivel las intenciones tdcticas de los jugadores implicados estan relacionadas de forma directa
(dependientes). Aunque la nomenclatura es diferente segln los diferentes deportes y su ejecucion puede diferir
por aspectos reglamentarios (formales y funcionales) existen principios/comportamientos comunes.

A.- La tactica de grupos: son las relaciones que se establecen entre dos o tres jugadores. Algunos ejemplos
pueden ser: pase y va, bloqueos, bascular, cambio de oponente, cobertura,...

B.- La tactica de equipo o sistemas de juego: son las relaciones que se establecen entre la totalidad de los
integrantes de un equipo. Un sistema de juego debe regular:

- lasituacion de los jugadores en el terreno de juego

- lo que deben hacer desde un punto de vista individual

- lo que deben hacer desde un punto de vista colectivo

Los sistemas defensivos se definen en funcién de los diferentes tipos de marcaje: defensa
individual, defensa zonal y defensa mixta. Los sistemas ofensivos suelen clasificarse en funcion del
movimiento de los atacantes (posicional y en movimiento) o en funcion del tipo de defensa a la que
estan atacando (contra individual, contra zona, contra mixta).

2.- MECANISMOS en el PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
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Modelo de procesamiento de la informacion de Marteniuk (1976).

A las intenciones tacticas mencionadas anteriormente, como fuente para el disefio de tareas, podemos afiadir la
mayor o menor polarizacién en los mecanismos presentes en el procesamiento de la informacién en los
comportamientos tacticos.

Aspectos perceptivos: n? de estimulos a percibir (espacios, espacios + compafieros, espacios +
compafieros + movil, espacios + compafieros + moévil + adversarios, ...); tipo de estimulo (visual, sonoro, tactil);
tiempo estimulacion (tiempo reaccion), “claridad” de la estimulacion...

Aspectos decisionales: n? de posibles estimulos y respuestas, concordancia estimulo-respuesta, nivel de
complejidad de las respuestas,...

Aspectos de ejecucion (mecanismo efector): dificultad de la respuesta, requerimientos condicionales,
requerimientos coordinativos, factores emocionales (“presion”),...



